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Presentación 






Empoderar a las comunidades frente a la 
problemática multifactorial de la resistencia 
bacteriana a los antibióticos, pasa por promo- 
ver el entendimiento de que la salud humana 
depende de la salud planetaria y que está 
determinada por la forma de relacionarnos con 
el mundo microbiano y la Naturaleza; así como 
de reconocer cuáles son los problemas de salud 
a nivel comunitario, sus causas sociales, 
económicas, ambientales y culturales, y la 
forma de afrontar esos problemas en el seno de 
la comunidad. 


En ese contexto el propósito de esta guía auto - 
educativa es ser un aporte en la constitución de 
comunidades sabias en el cuidado de la salud 
de la Madre Tierra y el uso adecuado de anti- 
bióticos, facilitando el acceso a conocimientos 
claves para comprender los factores más 
relevantes que están asociados a la resistencia 
bacteriana a los antibióticos. 


Por lo que este material está dirigido a líderes 
y miembros de organizaciones comunitarias, 
campesinas, promotores y activistas comunita- 
rios de salud, pero también está abierto a todas 





A 





aquellas personas que quieran ampliar 
sus conocimientos y tener una referente para 
elaborar una guía de acción en su localidad 
para sensibilizar sobre esta problemática. 


Alineándose con los objetivos del Plan Mundial 
para la contención de la resistencia a los antimi- 
crobianos (RAM), los contenidos presentados en 
esta guía, se sustentan en un enfoque integral y 
sobre la base de experiencias a nivel comunita- 
rio y académico de construcción colectiva 
desde los inicios del trabajo de ReAct Latinoa- 
mérica en la región. 


Estos procesos han permitido establecer en 
consenso, cuáles son los temas prioritarios que 
deben ser conocidos a nivel comunitario sobre: 
la Salud de la Madre Tierra, el mundo microbia- 
no, salud en manos de la comunidad y uso 
adecuado de antibióticos. 
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En cada tema se presentan los conceptos e 
ideas claves, lecturas seleccionadas, enlaces 
de acceso a material de educación vía on line, 
así como actividades de compresión y planifi- 
cación que invitan a poner en práctica lo 
aprendido. Al final de este documento encon- 
traremos una autoevaluación para reforzar los 
conocimientos adquiridos. 


Sin duda, emprender acciones para contener 
la resistencia bacteriana a los antibióticos 
a nivel de las organizaciones sociales y 
comunitarias es un gran desafío, ya que al ser 





un problema multifactorial se necesita de una 
estrategia integral que se sustente en sus 
saberes, valore sus experiencias y se inserte en 
su vida cotidiana. 


En ese sentido, esperamos que este material 
educativo sea un instrumento que también 
acompañe el accionar de las organizaciones 
sociales y comunitarias, en sus procesos de 
educación y capacitación para fortalecer su 
compresión sobre la resistencia bacteriana a los 
antibióticos y promover acciones para el 
cuidado de la salud de la Madre Tierra. 


La Salud de la Madre Tierra 
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¿Por qué Salud de la Madre Tierra? 

En el año de 2005, la Conferencia Mundial sobré 
el Cambio Climático y los Derechos de la Madre 
Tierra, reconoció que: “Nuestro planeta está 
vivo y hoy la ciencia corrobora lo que los 
pueblos originarios del mundo nos han venido 
diciendo durante mucho tiempo: “La Tierra es 
una comunidad única, indivisible y autorregula- 
da de seres interrelacionados con un destino 
común, que sostiene, contiene y reproduce a 
todos los seres que la componen” . 


Por otro lado, la Organización Mundial de la 
Salud ha adoptado el enfoque Una Salud, que 
se centra en las relaciones existentes entre la 
salud humana y animal, así como las políticas 
de salud pública en prevenir las enfermedades 
zoonóticas y la resistencia bacteriana a los 
antibióticos. Si bien este enfoque ` es 
importante, no abarca todas las dimensiones 


de la salud. 





Es así que, partiendo de la Declaración de los 
Derechos de la Madre Tierra, podríamos decir 
que cuando hablamos de Salud de la Madre 
Tierra, lo estamos haciendo desde los sentires y 
saberes de los pueblos del mundo que defien- 
den a la Naturaleza, de las organizaciones 
sociales y comunitarias comprometidas con la 
salud y la vida, así como desde el compromiso 
de la ciencia digna. Es decir que, cuando 
hablamos de Salud de la Madre Tierra, nos 
referimos a la salud de seres humanos, 
animales, plantas y del ambiente: agua, aire, 
suelo y microbios. 
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Y, k o Lo 


Sostenemos que la salud humana depende de 
lo que pasa con nuestros ecosistemas, con 
nuestro planeta; la interacción entre los 
habitantes de nuestra casa común, la Tierra, es 
permanente y constante. Las fronteras entre la 
salud humana, la salud del aire, del agua, de la 
tierra, de los animales, las plantas y los microbios 


no existen . y ) 


Y es que, la fuerza de las intervenciones huma- 
nas sobre la Naturaleza, hoy es considerada 
como una nueva era geológica denominada 
Antropoceno que nos está llevando hacia la 
sexta extinción masiva. Debemos saber que, en 
cinco ocasiones anteriores, desaparecieron 
bruscamente de la Tierra más de la mitad de las 
especies vivas; es decir que la biodiversidad se 
redujo a menos del 50 por ciento . 


La pérdida de la biodiversidad es incompatible 
con la supervivencia de nuestra especie. La 
sexta extinción que es ya tan evidente, está 
causada por la acción de algunos seres 
humanos que han impuesto en los últimos cinco 
siglos una modelo de extracción, acumulación 
y explotación sin respetar la vida de los seres 
humanos y ninguna forma de vida. 
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Salud de la Madre Tierra, resistencia bacteriana y uso inadecuado de antibióticos: 


¿Cuál es su relación? 


La propagación de las enfermedades zoonóli- 
cas y la resistencia a los antibióticos han 
contribuido a generar conciencia de que 
estamos conectados con las otras especies 
visibles e invisibles. 


Una variedad de enfermedades que afectan 
a los seres humanos, están estrechamente 
relacionadas con otras especies. 

Ya no es posible callar el impacto de las inter- 
venciones y actividades humanas sobre la 
salud del planeta, manifestado objetivamen- 
te no solo en el calentamiento global, sino 
también en el envenenamiento generalizado 
del suelo, agua, aire y alimentos. 


so. 
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Todo esto, a su vez, tiene un impacto directo en 
la salud de los seres humanos, así como de 
todas las demás especies, incluyendo el 
fomento de la resistencia a los antibióticos en el 


mundo bacteriano. Ge 


“El cambio climático, el uso extendido de agro- 
tóxicos, la contaminación ambiental de las 
actividades industriales y extractivas, así como 
el uso indiscriminado de antibióticos en salud 
humana y la crianza de animales para consumo 
humano, entre otras son las principales causas 
de las enfermedades que hoy padece la 
Madre Tierra”. 








Actividades 


Comprendiendo y reforzando lo aprendido 
Luego de este acercamiento a las ideas claves 
sobe la Salud de la Madre Tierra proponemos 
como un ejercicio de comprensión y refuerzo 
de lo aprendido, revisar los siguientes materiales 
educativos on line. 


Lecturas: 
a) Sintiendo y viviendo la salud de la Madre 
Tierra, disponible en: https: //bit.ly/2V0xdha 


b) Declaración del Encuentro Intercontinental 
— Madre Tierra Una Sola Salud, disponible 
en: https://bit.Iy/2Z2Rn9pTH 


c) Segunda Asamblea Mundial de la Salud de 
los Pueblos, Declaración de Cuenca - 
disponible en: https://tIy/nLTI 


Videos: 
a) Ceremonia de los pueblos originarios del 
mundo - disponible en: https://t.ly/aeób 


b) Cuidado y respeto de los Derechos de la 
Madre Tierra — disponible en: 
httos://bit.Iy/2wASgq|l 





Haciendo conciencia de lo aprendido 

A partir de los conocimientos y actividades de 
comprensión y refuerzo planteadas, realizare- 
mos un resumen corto, en base al siguiente 
orden: 


- ¿Como entendemos a la salud de la Madre 
Tierra? 


- Causas y efectos de las enfermedades de la 
Madre Tierra 


- ¿Cómo se relaciona con mi salud y la de mi 
comunidad? 


- ¿Qué podemos hacer desde mi familia, 
comunidad y/u organización social para 
cuidar a la Madre Tierra? 
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El Mundo Microbiano 


Unidad dos 





¿Qué son las bacterias y microrganismos? 
Para iniciar con esta segunda unidad, empeza- 
ramos diciendo que las bacterias son diminutos 
organismos unicelulares y son los habitantes 
más antiguos de la Tierra. Entre los microrganis- 
mos a parte de las bacterias, existen distintas 
especies, tales como: virus, algas, hongos y 
protozoos. Las bacterias, en particular, se 
pueden encontrar en todo lugar: en el agua, la 
tierra e incluso en el aire, ellas, son capaces de 
vivir en condiciones extremas como aguas 
termales, suelos congelados, volcanes ácidos y 
en la profundidad del océano. Algunas pueden 
reproducirse duplicándose cada 20 minutos, 
otras, pueden sobrevivir por siglos en estado de 
reposo. 


¿Qué es el Microbioma? 

Los seres humanos necesitamos contacto con 
los microrganismos para reforzar nuestras defen- 
sas, los requerimos para degradar y eliminar 
sustancias tóxicas de nuestro cuerpo y para la 
producción de sustancias esenciales para la 
vida. Tenemos aproximadamente tantas 





bacterias como células en nuestro cuerpo y en 
conjunto representan un órgano tan vital como 
el riñón, corazón o cerebro. 


Los microrganismos no sólo están distribuidos en 
todo el planeta, también se encuentran en 
grandes cantidades dentro y sobre el cuerpo 
humano. Este ecosistema se conoce como el 
microbioma humano, y al conjunto de micro- 
bios que lo conforman se denomina microbiota. 
Estos inquilinos microbianos representan del 1 al 
3% de nuestra masa corporal, o sea, un 
individuo de 70 kilogramos lleva a cuestas, en la 
piel y en las entrañas, entre 700 gramos y dos 
kilogramos de bacterias . 
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¿Dónde se encuentran los microorganismos y que hacen por nuestra salud? 





Las bacterias y otros microorganismos se 
encuentran en distintas partes del cuerpo 
humano como en el tracto gastrointestinal, 
vagina, piel y boca. Estamos cubiertos principal- 
mente de microorganismos. Sin embargo, la 
mayor cantidad de bacterias reside en el 
intestino grueso, la parte más estudiada del 
microbioma humano. 


Los científicos, han estimado que en cada 
centímetro cuadrado de piel habitan 10.000 


bacterias, a nivel de los folículos pilosos, 
aproximadamente 1.000.000 por centímetro 
cuadrado. Sumados todos, albergamos alrede- 
dor de 37 trillones de microorganismos frente a 
los 30 trillones de células humanas del cuerpo . 


Las bacterias llevan a cabo un gran trabajo por 
nuestra salud: algunas de ellas se alimentan de 
las secreciones grasosas de las células de la piel 
y producen una capa humectante que mantie- 
ne la piel flexible y evita que se agriete y los 
microbios patógenos penetren e invadan 
nuestro organismo; otras, como las que habitan 
la garganta identifican e impiden que los 
patógenos nos enfermen, en tanto que las de 
los pulmones ayudan a atenuar la respuesta de 
nuestro sistema inmune al polvo y a algunos 
otros patógenos, evitando ataques de asma. 


Otras bacterias, tienen una influencia decisiva 
en la nutrición ya que nos ayudan con la 
digestión de los carbohidratos, las proteínas, la 
producción de grasas saludables, la asimilación 
de vitaminas como la K, algunas del grupo B 
como la BL B2 o Bó. así como facilitar la 
absorción de minerales como calcio, magnesio, 
hierro y alimentar a las células que componen 
nuestra pared intestinal . 


ét 


Microbioma y alimentación 


Las diferencias en la alimentación en distintas 
regiones del mundo influyen sobre las similitudes 
y diversidades de los microbiomas de las perso- 
nas. Algunos alimentos son prebióticos, benefi- 
ciosos para el crecimiento bacteriano en general. 
Los diferentes tipos de alimentos que comemos: 
carbohidratos, proteínas y grasas, inciden en las 
especies bacterianas que se desarrollarán en el 
organismo. La diversidad y calidad de los 
alimentos influyen en el equilibrio de nuestro 
microbioma intestinal, lo que sin duda contribuye 
al buen estado de nuestra salud. Una alimenta- 
ción con alimentos provenientes de nuestras 
comunidades y mercados locales garantiza 
una buena salud intestinal. 


También es importante anotar que, varios tipos 
de bacterias y microrganismos intervienen en la 
elaboración alimentos que 
comúnmente como el queso, el quesillo, el 
yogurt, el chocolate, el pan. También son indis- 
pensables para producir bebidas fermentadas 
como la chicha, el vino, la cervezo, la sidra y 
otras, que favorecen la digestión y favorecen la 
absorción de nutrientes. 


consumimos 








“El cuerpo humano alberga, al menos, 1.000 
especies de bacterias. Los virus y los hongos de 
[ol o o OO 
estudiados como las bacterias, pero sus 
poblaciones también incluyen cientos o quizás 
miles de especies diferentes”. 


12 e 


Actividades 






Comprendiendo y reforzando lo aprendido 
Luego de este acercamiento a las ideas claves 
sobe el Mundo Microbiano, proponemos como 
un ejercicio de comprensión y refuerzo de lo 
aprendido revisar los siguientes materiales 
educativos on line. 


Lecturas: 


a) Nuestras amigas las Bacterias - disponible 
en: https://bit.ly/39YLWP8 


b) Todo lo que quería saber de los microbios, 
pero tenía miedo de preguntar - disponible Haciendo conciencia de lo aprendido 
en: httos://bit.ly/2WuTsfN A partir de los conocimientos y actividades de 
comprensión y refuerzo planteadas, realizare- 
mos un resumen corto, en base al siguiente 


Videos: orden: 


a) ¿Las bacterias son malas? — disponible en: 


- ¿Qué son las bacterias? 
https: //shorturl.at/gzMR4 


l SE ¿A que consideramos Microbioma? 
b) El impacto de los antimicrobianos en el 


microbioma humano - disponible en: - ¿Dónde se encuentran y que hacen por mi 
https: //t.ly/Jg728 salud? 


¿Qué relaciones tiene el Microbioma con la 
alimentación? 


- ¿Qué podemos hacer desde mi familia, 
comunidad para conservar nuestro 
microbioma saludable? 


J 
o | 
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Uso de antibióticos 
y resistencia bacteriana 


Unidad tres 


¿Qué son los antibióticos, para qué siven y 
cómo actúan, donde y como se producen? 

Si bien la gran mayoría de bacterias cumplen 
un rol de vital importancia para los seres huma- 
nos y el planeta, también existe un pequeñísimo 
número de bacterias patógenas que en ciertas 
circunstancias pueden enfermarnos, por lo que 
si tenemos una infección de origen bacteriano 
es posible que el médico nos recete un antibió- 
tico. Pero, hay que tener en cuenta, que no 
todas las infecciones por bacterias necesitan un 
tratamiento con antibióticos, por lo que es 
sumamente importante ser valorados por un 
profesional de la salud. En caso de ser necesa- 
rio tomar estos medicamentos, debemos hacer- 
lo tal como lo disponga el médico en la receta 
y respetando el tiempo de tratamiento. 


¿Pero de dónde vienen los antibióticos? 

En ese sentido, es importante señalar que, los 
antibióticos existen en la naturaleza. Estos son 
producidos por diversos tipos de microrganis- 
mos del suelo que compiten por la obtención 
de nutrientes para su supervivencia. En ese 
proceso evolutivo de miles de millones de años, 
cada microrganismo se ha especializado en 
producir un tipo de antibiótico, así como las 
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maneras de responder y resistir ante la presen- 
cia de los mismos. 


Los estudiosos de la historia de la medicina, 
señalan que existen evidencias de que se 
utilizaba tierra en la curación de enfermedades 
por parte de muchas tribus y civilizaciones 
antiguas y que esta costumbre guardaba 
relación con el hecho de que el suelo es una de 
las principales fuentes de microorganismos 
productores de antibióticos. 


Cuando el científico escocés Alexander 
Flemming descubrió la Penicilina y otros colegas 
suyos siguieran sus pasos obteniendo varios 
tipos de antibióticos provenientes de microrga- 
nismos de muestras suelos de diversas partes del 
mundo, se inauguró la era de los antibióticos en 
el año 1940 del siglo XX. Desde entonces los 
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antibióticos han salvado millones de vidas, y se 
convirtieron en aliados de nuestro sistema inmu- 


nológico frente a las enfermedades infecciosas. 


Así que, con estos antecedentes, podríamos 
decir que los antibióticos, son substancias de 
origen natural o artificial, que matan a las bac- 
terias (bactericidas) o que detienen su creci- 
miento y reproducción (bacteriostáticos), y 
estos precisamente se utilizan como medica- 
mentos para prevenir y tratar las infecciones 
producidas por bacterias patógenos. 


¿Qué es la resistencia bacteriana a 
los antibióticos? 

Empezaríamos diciendo que consideramos que 
la resistencia bacteriana, así como el cambio 
climático, la contaminación del agua y el aire, 
la erosión de los suelos, la deforestación, la 
extinción de las especies, entre otros proble- 
mas, también es una enfermedad de la Madre 
Tierra, la cual es desatada por el uso inadecua- 
do e indiscriminado de antibióticos tanto en 
salud humana como en la producción de 
alimentos y la crianza de animales para el con- 
sumo humano. 


más aptas sobreviven, por lo que los antibióticos 
representan un desafío evolutivo, frente al cual 
están ante la disyuntiva de sobrevivir o perece. 
De igual manera las bacterias tienen la capaci- 
dad de pasar esa resistencia a los antibióticos a 
sus descendientes y de enseñar o compartir a 
otros tipos bacterias la misma capacidad de ser 
resistentes. 


Debido al uso inadecuado de antibióticos en 
seres humanos y animales la resistencia bacte- 
riana se está acelerando y empezamos a 
quedarnos sin antibióticos efectivos para tratar 
infecciones que pueden ser mortales. Cabe 
anotar que son las bacterias y no las personas, 
las que se vuelven resistentes a los antibióticos. 
Las proyecciones sobre su impacto en la salud 
global, son muy decidoras. Según la Organiza- 
ción Mundial de la Salud, la resistencia a los 
antimicrobianos (principalmente la resistencia a 
los antibióticos), se cobra la vida de setecientas 
mil personas al año. Se estima que para el año 
2050 serán diez millones de personas que 
perderán la vida por esta causa superando a 
enfermedades como el cáncer. 
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Sumado a esto, en muchas comunidades, las 
personas pueden adquirir libremente los 
antibióticos sin necesidad de prescripción 
médica porque existe poca o ninguna regula- 
ción o control por parte de las instituciones 
estatales afines. En tiendas y farmacias 
cercanas, encuentran toda clase de antibióti- 


Uso inadecuado de antibióticos cos; en distintas presentaciones, con marcas 
en salud humana llamativas y a una escala de precios que se 


acomoda a sus “bolsillos”. 
En los seres humanos, el uso inadecuado de 
antibióticos se da principalmente por Jo 
automedicación y por la prescripción médica 
errada debido, en la mayoría de los casos, a la 
falta de métodos adecuados de diagnóstico o 
presiones de los pacientes para recibir 
antibióticos sin necesitarlos. 





Saben, además, que algunos antibióticos son 
más “potentes” que otros, como los inyecta- 
bles, por ejemplo, “que alivian rápidamente el 
dolor”. A esto se suma la relación frecuente 
entre la “eficacia” de los antibióticos y su 
precio, es decir, “mientras más costoso más 


l efectivo”. 
Las personas que suelen automedicarse creen 


que los antibióticos son más rápidos y efectivos 
para “aliviar” síntomas como la fiebre, el dolor 
muscular, de garganta, de la cabeza, muela, 
diarrea, tos y molestias del aparato urinario. 
Ademós, la mayoría de personas que se 
automedican no siguen esquema de 
tratamiento alguno. Una vez que sienten 
mejoría suspenden el consumo o en caso 
contrario, duplican la dosis. 


Otro aspecto a considerar es la capacidad de 
las comunidades para transmitir sus conoci- 
mientos y comunicar entre sí sus experiencias en 
el uso de antibióticos, puesto que, una vez que 
los utilizan y que obtienen los resultados que 
esperan, estos conocimientos los emplean para 
nuevos episodios de síntomas similares y los 
transmiten a otras personas y, a veces, a otras 
comunidades. 
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Las enfermedades comunes en el hogar: gripe y resfriado, causas, 
origen y por que no usar antibióticos para estos problemas de salud 


Es casi una regla general que la gripe y el resfria- 
do son los problemas de salud más comunes en 
los hogares; las infecciones respiratorias en 
general según la ciencia médica, son provoca- 
das principalmente por los virus (el 90% tienen 
este origen), son de tipo estacionarias (se dan 
en los meses de mayores cambios en las condi- 
ciones climáticas), son contagiosas (si alguien 
lega a casa con gripe hay altas posibilidades 
de que el resto de la familia la contraiga), son 
autorreguladas (es decir que luego de un 
tiempo en nuestro organismo, desaparecen) y 
no necesitan antibióticos para su tratamiento. 





Hay que destacar que las infecciones produci- 
das por bacterias son menos frecuentes que las 
producidas por los virus, y que no no hay forma 
de curar la gripe ni el resfriado, pues las perso- 
nas se sanan cuando los virus terminan su ciclo 
de vida, que puede durar de una a tres sema- 
nas. 

También debemos decir, que los medicamen- 
tos no curan la gripe ni el resfriado, sólo alivian 
los síntomas. Por eso, la mejor receta es tomar 
bastantes líquidos y tener una alimentación 
variada para fortalecer el ls inmunitario y 


reposar. 
(e 


6: e ` $ 


N 





o | +, 

~ 

Ñ $ 3 
L 

“Usar antibióticos para la gripe o el resfriado, no 

tiene ningún efecto, acelera la resistencia bac- 


teriana, destruye a los microbios benéficos del 
cuerpo y son tóxicos para ciertos órganos”. 
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Efectos adversos del uso de antibióticos en la composición y diversidad 
bacteriana del microbioma humano 


Los antibióticos como cualquier otro medica- 
mento tienen reacciones adversas en e 
organismo de los seres humanos: diarreas, 
vómitos, alergias y toxicidad en ciertos órganos 
del cuerpo son las más comunes. 

Así mismo sabemos, que los antibióticos eliminan 
tanto patógenos en el sitio de la infección, así 
como bacterias que pertenecen a nuestro 
microbioma normal, lo que puede provocar 
otras reacciones adversas y enfermedades no 
deseadas derivadas de su USO. 


Un efecto adverso importante es la disminución 
y/o alteración de la diversidad de microrganis- 
mos benéficos para la salud, lo que puede 
provocar un problema llamado disbiosis del 
microbioma humano. Esto puede desencadenar 
enfermedades, no necesariamente causadas 
por un patógeno en especial, sino por la 
alteración de la composición y diversidad del 
microbioma. 





También se promueve la aparición de bacterias 
resistentes, debido a que, cuando una población eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 


bacteriana está expuesta a un antibiótico, cual- “Generalizar el uso de antibióticos conlleva a 
quier bacteria resistente al mismo, obtendrá una una selección de bacterias resistentes, que, a su 
ventaja. Como muchas bacterias morirán, aque- vez, pueden propagarse y causar infecciones 


llas que son resistentes aumentarán en número. de difícil tratamiento”. 








Uso inapropiado de antibióticos en la producción de alimentos: 
crianza de animales para consumo humano 


En algunas comunidades se sabe, principal- 
mente entre pequeños productores de 
animales para consumo humano, que los 
antibióticos se utilizan para hacerlos crecer más 
rápido y prevenir que se enfermen cuando son 
criados en condiciones de hacinamiento, pero 
desconocen los efectos que esto produce en el 
ambiente y en la salud humana. 


Y es que otra de las causas que se relaciona 
con el actual problema de la resistencia 
bacteriana, es el uso de antibióticos para la 
producción de alimentos de origen animal. 
Investigadores sobre el tema señalan que al 
año se usan más de 100 mil toneladas de 
antibióticos, de las cuales alrededor del 70% se 
destina para la crianza de animales. 


De manera rutinaria se administran antibióticos 
para prevenir y tratar infecciones, así como 
acelerar el crecimiento de pollos, cerdos, vacas 
y otros animales de consumo humano; así 
mismo, este uso inadecuado de antibióticos ha 
empezado a incorporarse en la crianza de 
animales menores como los cuyes que son de 
importancia económica para las familias 
campesinas de los pueblos andinos. 


Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), muchos de esos antibióticos no deben 
ser usados en animales, porque la prioridad es 
la salud humana. En algunos países, aproxima- 
damente el 80% del consumo total de antibióti- 
cos prioritarios para la salud humana, se da en 
el sector animal, principalmente para estimular 
el crecimiento en animales sanos. 


“El uso inadecuado de antibióticos prioritarios 
para la salud humana en la crianza de animales 
para consumo humano, menoscaba su 
efectividad, promueve resistencia bacteriana y 
el aparecimiento de infecciones resistentes, 
poniendo en riesgo nuestra salud y la de 
nuestras comunidades”. 


O 
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¿Cómo afecta al ambiente? 

Otro problema es la contaminación ambiental 
por la liberación de antibióticos y bacterias 
resistentes. Especialistas señalan que luego de 
ser ingeridos (tanto por personas y animales) 
apenas el 30% es asimilado en su organismo y el 
porcentaje restante es excretado a través de 
las heces. Además, se liberan bacterias que ya 


aprendieron a ser resistentes a esos antibióticos. 


En el caso de los seres humanos estos residuos 
de antibióticos que se mantienen activos se 
vierten a través de los desagues y van a parar a 
ríos y otros cuerpos de agua, afectando a las 
bacterias que habitan en el ambiente; y 
liberando bacterias resistentes. 








En el caso de las granjas, los residuos excreta- 
dos por los animales no solamente van a parar 
a los ríos y otras fuentes de agua, sino que al ser 
usados como abonos (pollinazas y gallinazas 
especialmente) estos residuos de antibióticos 
activos y bacterias resistentes van a parar a los 
huertos hortícolas, contaminando los suelos y 
disminuyendo su fertilidad; así mismo contami- 
nan los alimentos, a las personas que los produ- 
cen y a toda la cadena alimentaria. 


“Los alimentos provenientes de animales trata- 
dos rutinariamente con antibióticos, fomentan 
la aparición de bacterias resistentes en los seres 
humanos y el ambiente”. 
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Actividades 


Comprendiendo y reforzando lo aprendido 
Luego de este acercamiento a las ideas claves 
sobe uso de antibióticos y resistencia bacteria- 
na, proponemos como un ejercicio de 
comprensión y refuerzo de lo aprendido, revisar 
los siguientes materiales educativos on line. 


Lecturas: 
a) ¿Cómo detener la resistencia a los antibióticos? 
— disponible en: https: //bit.ly/34wrzrH 


b) Foto Resistencia — Historias de resistencia a 
los antibióticos en fotos — disponible en: 
httpos://bit.ly/2wzOlIP 


c) Aprendiendo a cuidar la salud en la 
comunidad - disponible en: 


httpos://bit.ly/3bTwO0zh 


Videos: 
a) Resistencia bacteriana - disponible en: 
https://t.ly/IZ0Bj 


b) El problema de la resistencia a los antibióti- 
cos -— disponible en: https://t.ly/OgxEA 


c) Uso de antibióticos en la producción animal 
- disponible en: https://t.1y/mZ095 
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Haciendo conciencia de lo aprendido 

A partir de los conocimientos y actividades de 
comprensión y refuerzo planteadas, realizare- 
mos un resumen corto, en base al siguiente 
orden: 


- ¿Qué son los antibióticos, de donde vienen, 
que se usan? 


- ¿Cuándo y porque se deben usar los antibióticos? 


¿Qué entendemos por resistencia bacteriana? 


- ¿Cómo se afecta a mi salud y la de la comuni- 
dad el uso inadecuado de antibióticos? 


¿Cómo deben afrontarse el resfriado y la gripe 
que son las enfernedades comunes en el 
hogar? 


¿Por qué decimos que el uso inadecuado de 
antibióticos en crianza de animales para 
consumo humano también es un riesgo para 
la salud de las personas y la Madre Tierra? 


¿Qué podemos hacer desde mi familia, 
comunidad y/u organización social para 
afrontar esta situación? 
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Entrando en acción: 


Comunicando lo aprendido 





luego de haber tenido contacto con los 
contenidos de este material educativo y haber 
realizado las actividades de comprensión, es 
importante que elaboremos un pequeño plan 
de educación y comunicación para ser 
presentado en la reunión o asamblea de 
nuestra organización para que sea integrada 
en las actividades de formación que se 
planifican regularmente. 


Las actividades del plan de educación pueden 

constar de: 

- Una reunión o taller para conocer las ideas y 
lo que saben los miembros de mi organización 
la Madre Tierra, Mundo Microbiano, uso de 
antibióticos y resistencia bacteriana. 


- Preparar un ciclo de charlas informativas 
cortas sobre Salud de la Madre Tierra, Mundo 
Microbiano, uso de antibióticos y resistencia 
bacteriana, a los miembros de nuestra 
organización. Para reforzar el aprendizaje se 
puede entregar una copia de esta guía o los 
resúmenes elaborados con las ideas claves. 


- Aplicar una pequeña evaluación de conoci- 
mientos. Se puede utilizar la autoevaluación 
incluida en esta documento o adaptarla libre- 
mente. 


Los actividades de comunicación pueden 
constar de: 

- Una pequeña campaña de sensibilización a 
los miembros de nuestra comunidad a través 
de: charlas informativas en las reuniones de los 
barrios, elaborar hojas volantes, afiches hechos 
a Ñ mano, con información tomada de los resú- 
menes elaborados con la información de las 
tres unidades de esta guía. 


Bä 


Autoevaluación 


Para cerrar el ciclo de aprendizaje 
hemos planteado una autoevaluación la 


cual servirá para fortalecer los conoci- 
mientos de esta guía. 





1. Verdadero o falso 

Cuando hablamos de Salud de la Madre Tierra, 
nos referimos a la salud de seres humanos, 
animales, plantas y del ambiente, agua, aire, 


suelo y microbios. 

C) Verdadero C) Falso 

2. Complete: 

La fuerza de las intervenciones humanas sobre 
la Naturaleza, hoy es considerada por varios 
cientificos como una nueva era geológica que 
se IA CONOCE COMO: 2 iegsegéteg SEA gd 


3. ¿Está de acuerdo con esta afirmación? 

Los microrganismos no sólo están distribuidos en 
todo el planeta, también se encuentran en 
grandes cantidades dentro y sobre el cuerpo 
humano. Este ecosistema se conoce como el 
microbioma humano, y al conjunto de micro- 
bios que lo conforman se denomina microbiota. 


O si C Dno 





4. Verdadero o falso 
Las bacterias están presentes en nuestra piel, 
boca, nariz y la gran mayoria de estas habitan 
nuestros intestinos; este conjunto de microrga- 
nismos es hoy conocido como Microbioma, el 
cual nos ayuda a estar sanos, pues es responsa- 
ble de la digestión de los alimentos y de mante- 
ner en buen estado nuestro sistema inmunolódi- 
co en beneficio de nuestra salud. 


C) Verdadero C) Falso 


5. ¿Está de acuerdo con esta afirmación? 
Los antibióticos, son substancias de origen natural 

o artificial, que matan a las bacterias (bacterici- 

das) o que detienen su crecimiento y reproducción 

(bacteriostáticos), y estos se utilizan como medi- 

camentos para prevenir y tratar las infecciones 

producidas por bacterias patógenos. 


CS C )No 


6. Señale solo una opción: 

La resistencia bacteriana a los antibióticos se da: 

|] Cuando la gente se vuelve resistente a los 
antibióticos. 


[| Cuando las bacterias patógenas se aprenden 
a ser resistentes a los antibióticos y las infeccio- 


nes se vuelven intratables. 


Be 


7. ¿Está de acuerdo con esta afirmación? 
Debido al uso inadecuado de antibióticos 
en seres humanos y animales la resistencia 
bacteriana se está acelerando y empezamos a 
quedarnos sin antibióticos efectivos para tratar 
infecciones que pueden ser mortales. 


O sí CD No 


8. Señale una opción 
El uso inadecuado de antibióticos en salud 
humana se da principalmente por: 


La automedicación por parte de las personas. 


La prescripción médica errada. 


Todas las anteriores 


9. Señale una opción 

La gripe y el resfriado son los problemas de 
salud más comunes en los hogares. 

Estos son provocados por: 


Virus 
[| Bacterias 


11. Verdadero o Falso 
Generalizar el uso de antibióticos conlleva a 
una selección de bacterias resistentes, que, a su 
vez, pueden propagarse y causar infecciones 
de difícil tratamiento. 

C) Falso 


C) Verdadero 


L< 
x, 





10. ¿Está de acuerdo con esta afirmación? 
Los antibióticos como cualquier otro medica- 
mento tienen reacciones adversas en el 
organismo de los seres humanos: diarreas, 
vómitos, alergias y toxicidad en ciertos órganos 
del cuerpo son las más comunes. 


("is C_) No 


12. Complete la siguiente afirmación: 
Otro problema que desata la resistencia 
bacteriana es la práctica rutinaria de adminis- 
trar antibióticos para 
Necciones, Asi COMO oo el crecimiento 
de pollos, cerdos, vacas y otros animales 
destinados para el consumo humano. 
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Glosario de términos: 


Antropoceno: Es la época en la que vivimos 
actualmente, la cual se caracteriza porque el 
planeta Tierra está cambiando aceleradamente 
por las actividades humanas. 


Cambio climático: Es la variación global del 
clima de en el planeta Tierra, la cual se debe a 
causas naturales y a la acción del hombre. El 
aumento de las temperaturas, las sequías extremas, 
las lluvias torrenciales y grandes inundaciones, son 
algunos de los efectos producidos por el cambio 
climático. 


Disbiosis: Es la pérdida de la microbiota benéfica 
intestinal, producida por el uso desmedido de 
antibióticos y que puede provocar otras enferme- 
dades. 


Enfermedades zoonóticas: Son aquellas que 
pueden transmitirse entre animales y seres huma- 
nos. Las enfermedades zoonóticas pueden ser 
provocadas por virus, bacterias, parásitos y hongos. 


Era geológica: Es un periodo de tiempo extrema- 
damente largo (miles o millones de años), en el cual 
se dieron cambios sobre la superficie del planeta 
Tierra, el clima y todas las formas de vida existentes. 


Erosión de los suelos: Esta se da principalmente 


>> 
Bn, Zë 





por factores como las corrientes de agua y de aire, 
en particular en terrenos secos y sin vegetación, 
producto de la deforestación y/o la agricultura 
intensiva, lo que reduce su fertilidad porque provo- 
ca la pérdida de minerales y materia orgánica. 


Ecosistema: Se refiere al conjunto de seres vivos y 
al medio que los rodea (agua, bosques, montañas, 
aire, suelo); así como a las relaciones existentes 
entre ellos. 


Hacinamiento: Se refiere a cuando un grupo de 
personas o animales se encuentran en un espacio 
reducido que no les garantiza libertad de movi- 
miento y puede afectar su salud. 


Microbiota: Es el conjunto de microorganismos 
que conforman el microbioma. 


Patógeno: Se refiere a cualquier microorganismo 
que nos cause una enfermedad. 


Proceso evolutivo: Este consiste en el cambio 
gradual de los seres vivos y del resto de objetos del 
mundo natural. La evolución es algo general que 
afecta a los animales y a las plantas, pero tam- 
bién a las rocas, los planetas, las estrellas, y todo 
cuanto existe en la Naturaleza. 
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